Katja Liljan Yoga&Movement -tapahtumat Ylléksell 4-7.2.2022 ja
11-14.2.2022

Helmikuun kahtena ensimmaisend viikonloppuna pidetdan Yllakselld Katja Liljan opettamat
Yoga&Movement -tapahtumat. Muista ilmoittaa varauksen yhteydessd, kumpaan
tapahtumaan olet tulossa!

Yoga&Movement, 365 euroa (paikkoja tarjolla vain 6 kappaletta!)

Majoitus pe-ma 2 HH kotoisassa Villa MOykyssa (sis. lakanat ja pyyhkeet)
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e kahvia, teetd ja hedelmid valipalana paivalla
e lauantaisauna Villa MAykyn pihapiirissa puusaunassa
e lumikenkien lainaus
e murtomaasuksia, laskettelusuksia, lumilautoja jne. voi vuokrata lisamaksusta Yllaksen
hiihtokeskuksesta (n. 6 km Villa Moykysta)
e Yoga&Movement (Katja Lilja) workshopit pienryhméssa seuraavasti:
Pe klo 18-20 (Villa Mdykky)
La klo 9-12 (Villa Moykky)
Su klo 9-12 (Villa Méykky)

Saavumme Villa Mdoykkyyn perjantaina ja kokoonnumme ensimmaéiseen yhteiseen
harjoitukseen klo 18. Lauantai- ja sunnuntai -aamut alkavat aamiaisen jalkeen workshopilla,
jonka jalkeen voi halutessaan lahteé ulkoilemaan. Talosta saa lainaksi lumikenkid, joilla paasee
ihailemaan ylvéitd tunturimaisemia vaikkapa jarven jaéltd kasin. Pihasta lahtee myds
hiihtolatu. Vauhtia kaipaavat voivat iltapaivisin suunnata myos mékeen, silla Yllaksen
laskettelurinteet ovat kuuden kilometrin p&assé Villa Moykysta. Pihapiirissa on puilla lampiéva
sauna, josta paddsemme nauttimaan lauantaina. Pé&drakennuksessa sijaitsevan sahkésauna
voidaan lammittdd myo6s perjantaina ja sunnuntaina, mikéli saunomishalukkuutta on. Talossa
on vieraiden kayt0ssé oleva jadkaappi, joten halutessaan kyldkaupasta voi ostaa omia evaita
matkaan. Yllaksen kolme ravintolaa palvelee halukkaita myds lounasaikaan.

Villa MOykky on huikeiden maisemien &arelld sijaitseva, rakkaudella uudistettu, kotoisa
Bed&Breakfast -paikka ja ihanien isdntiemme, Jannen ja Sampon, koti Yllasjarven
ldheisyydessa. Vieraat majoittuvat alakerrassa ja ylékerrassa on iséntdvaen yksityistilat seka
harjoitussali.

Matkat Yllakselle jokainen huolehtii itse. Ne eivat kuulu paketin hintaan. Finnair lentda
Kittiladn talvikaudella paivittdin ja sieltd on suora bussikuljetus Yllasjarvelle ja takaisin
Kittilaan. Paikalle voi tulla my6s junan (Kolari) ja linja-auton yhdistelmélla tai omalla autolla.
Huomaa, ett4 hinta on kaikille sama riippumatta siitd, lahdetkd kotimatkalle sunnuntaina vai
maanantaina. Voit varata halutessasi my0ds exrtayopymisié, mikéli talossa on tilaa.

Varaukset ja lisatiedot: sampoidstam@gmail.com




Katja Lilja on litkkunnan monitoiminainen, iyengarjoogan, pilateksen ja movementin opettaja
sekd valmentaja, joka innostaa myonteisella asenteellaan ja vankalla ammattitaidollaan
kaikenlaisia liikkujia ik&an, kokoon ja sukupuoleen katsomatta I0ytamaan liikkeen lumon.
Katjan opetuksessa yhdistyvat paitsi vuosikymmenten ohjaajakokemus my6s akateemisen ja
muun alakohtaisen kouluttautumisen mukanaan tuoma vankka perustietamys anatomiasta ja
fysiologiasta. Katja on peruskoulutukseltaan terveystieteiden maisteri liikuntalagketieteen
padaineesta sekd humanististen tieteiden maisteri teoreettisen filosofian paaaineesta. Han on
suorittanut myds tanssipedagogiikan erikoistumisopinnot ja personal trainerin lisenssin.
Vahva lasnaolo, tarkka ohjaaminen, henkilokohtainen huomioiminen seka hurtti huumori ovat
Katjan ohjaamisen kulmakivida. Katjan ohjauksessa viihtyvat niin aloittelijat kuin litkunnan
ammattilaisetkin. Han I6ytaa taatusti jokaisen osaamistasolle sopivia haasteita.

Katja Liljan nettisivut: www.balanssitraining.com
Facebook: @katjalilja @balanssitraining

Instagram: @liljakatja
Twitter: @Kkjkeranen



http://www.balanssitraining.com/

